
 

 

 
 

Domenica 25 Marzo 2018: 
dalle 9.30 alle18.30 

Workshop: LA COPPIA 

“Armonizzare la relazione” 

 
Relatore: SERENA BARATTI: 

Consulente di Metamedicina certificata da Claudia Rainville, cantante e cantautrice, artista, master Reiki Usui, armonizzatrice e 
libera ricercatrice scientifico-spirituale dedita all’alchimia trasformativa della coscienza.  

 

Perché i conflitti più intensi nascono nella relazione di coppia?  
Perché anche quando una relazione finisce, spesso ci ritroviamo a vivere gli stessi sentimenti 
o situazioni nel momento in cui iniziamo una nuova relazione?  

E’ possibile che non riesca a vivere appieno il mio rapporto con il partner? 

 
 

“LA COPPIA Armonizzare la relazione“ è una giornata esperienziale di gruppo che ti aiuterà a comprendere i tuoi 
meccanismi interiori e le ferite emozionali - solitamente inconsapevoli - che condizionano la tua vita e di 
conseguenza i tuoi rapporti. E’ un seminario utile a tutti, sia per chi sta vivendo attualmente un rapporto di 
coppia sia per chi non vive ancora. La coppia è una relazione che si ha anzitutto con se stessi. Imparando ad 
armonizzare la nostra Coppia Interiore impariamo a creare le basi per migliorare anche la nostra coppia esterna. 
 
Avrai l’opportunità di iniziare a lasciare andare le ferite del passato per aprirti a un futuro nella fiducia e nella 
crescita attraverso lo scoprirti nella relazione con gli altri e, soprattutto, nella tua relazione di coppia.  
Ti verranno dati strumenti utili per trasformare le tue credenze limitanti e per riprendere in mano la tua Vita 
relazionale con integrità e consapevolezza. 
 

COSTO DEL CORSO: € 80  
 iscrizione obbligatoria al sito: www.ilmacrocosmo.it/eventi 

Per info telefonare a Vanda 391 1037410 o Chiara 335 343289 

mail: redazione1@ilmacrocosmo.it 
 

 
Presso l’Associazione Culturale Olistica IlMacrocosmo.it  

Piazza Madison,3/4 ( Borgochiesanuova ) MANTOVA  

www.ilmacrocosmo.it/eventi    Seguici su facebook: il macrocosmo 
71427321893 318798 5207411 5197148 
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