
MANTOVA, sabato 24 marzo  
 

Consulti individuali con Serena Baratti di:  
 

 
 

Dalle ore 14,30 alle 19,00 
 

METAMEDICINA è un metodo che ricerca le cause psicosomatiche dei malesseri e degli 
scenari che si ripetono nella nostra vita. Metamedicina è una vera e propria ‘medicina’ di 
compassione e di risveglio della coscienza. Se consideriamo per esempio la figura di un 

ipotetico iceberg, la medicina tradizionale si occupa della parte emergente, trattando i sintomi e i dolori 

e correggendo i problemi di funzionamento organico con interventi chirurgici. La Metamedicina invece 

sonda la parte sommersa dell’iceberg, quella nell’acqua – rappresentante la nostra parte inconscia – 

quella legata ai sentimenti e alle emozioni, da cui partono le ‘radici’ di tutti gli eventi traumatici vissuti 

dalla persona e che danno origine al sintomo che l’affligge. 

Un viaggio alla scoperta delle cause emotive che sono alla base dei 
segnali del corpo. 
Le memorie di un vissuto emozionale personale restano impresse nella nostra memoria 
limbica, fin dal concepimento, e si riproducono nella nostra vita attraverso una serie di schemi 
comportamentali ripetitivi. L’interpretazione falsata e traumatica dei fatti vissuti, può aver 
generato delle ferite che non riusciamo a risanare. Attraverso la liberazione di queste emozioni, 
con Metamedicina possiamo ottenere una vera e profonda trasformazione. 

 

Serena Baratti Armonizzatrice, consulente di Metamedicina certificata da Claudia Rainville, master 
Reiki Usui, cantante e cantautrice, libera ricercatrice scientifico-spirituale dedita all’alchimia 
trasformativa della coscienza. Studiosa di discipline esoteriche, esperienze sciamaniche. Facilitatrice 
di percorsi di Consapevolezza Life Designer in Forgiveness. Pratica e insegna il respiro consapevole; 
esegue pulizie energetiche ambienti e trattamenti energetici. 

PREZZO DEL CONSULTO INDIVIDUALE: € 85 

VEDI INFO SUL SITO: www.ilmacrocosmo.it/eventi/percorsi olistici 
Per maggiori informazioni e prenotazioni telefonare a Chiara al 335 343289  

mail: redazione1@ilmacrocosmo.it  
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